Braender du for at inspirere borgerne til beveegelse og
feellesskab? Mariagerfiord Kommune s@ger en
aktivitetskoordinator

Mariagerfjord Kommune s@ger en fysioterapeut til et barselsvikariat som aktivitetskoordinator pa 30
timer ugentligt. Malet er at inspirere og motivere borgere til bevaegelse i forbindelse med
rehabiliterings- og sundhedsforlgb.

Som aktivitetskoordinator hjaelper du borgere med at finde og deltage i vedvarende aktivitets- og
bevaegelsestilbud. Dette sker i sammenhaeng med livsstilsforlab som Rundt om livet og Madmentor
eller rehabiliteringsforlgb for borgere med diagnoser som KOL, hjerte-kar-sygdomme, diabetes type
2, kreeft og osteoporose.

Vi sgger en aktivitetskoordinator, der kan fokusere pa at etablere og drive relevante initiativer for
borgere med kroniske sygdomme. Du vil samarbejde med frivillige og andre samarbejdspartnere
for at udvikle traeningstilbud. Derudover bliver du en del af vaegtneutrale gruppeforlgb, hvor du star
for holdtraeningen. Som aktivitetskoordinator vil du ogsa vejlede borgere i programleegning og
treeningsformer, selv nar de star over for sygdomsrelaterede udfordringer.

Dine opgaver vil blandt andet veere:

- At bygge bro mellem borgere, foreningslivet og kommunale tilbud.

- At planleegge, koordinere og afvikle treeningsaktiviteter.

« At afholde samtaler med borgere om vaner og motivation.

« At give individuel fysioterapeutisk vejledning og udfere malrettet programleegning.
+ Atindga i undervisning og gruppeforlgb.

- At koordinere med frivillige og lokale akterer, der bidrager til aktiviteterne.

- At veere katalysator for at skabe frivillige tilbud og aktiviteter i naermiljget.

- At skabe relationer til borgere og foreningslivet.

Vi sgger en profil, der:
- Er god til at skabe relationer og feellesskaber.
+ Er god til at kommunikere med forskellige borgere og deres pargrende.
- Arbejder sundhedspaedagogisk med fokus pa borgerens handlekompetencer.
« Har erfaring med planlaegning og gennemfgrelse af aktiviteter i samarbejde med flere aktarer.
- Har erfaring med undervisning, iseer inden for fysisk aktivitet, vaner og motivation.
- Trives med en alsidig hverdag og mange opgaver.
+ Er mobil og fleksibel og kan arbejde pa tveers af kommunen.
- Er uddannet fysioterapeut.
- Er fleksibel i arbejdstiden, da arbejdet indebaerer samarbejde med foreningslivet.

« Har karekort til personbil, da funktionen daekker hele kommunen.

Vi tilbyder:
- En arbejdsplads med et tveerfagligt og engageret miljg.
 Rig mulighed for sparring og kompetenceudvikling.
- Et spaendende og afvekslende job med udfordringer og ansvar.
- Gode kolleger med et hgijt fagligt niveau.
- En engageret og udviklingsorienteret arbejdsplads.

+ Mulighed for stor indflydelse pa tilretteleeggelsen af eget arbejde.
Vil du vide mere om stillingen, inden du sender din motiverede ansggning, er du velkommen til at
kontakte daglig og faglig leder Anne Damborg tIf. 23 69 79 36 eller Aktivitetskoordinator Amanda
Mosgaard Mendrup pa telefon 51 64 94 31.
Len og ansaettelsesvilkar
Anseettelse sker pa overenskomstmaessige vilkar, hvor lgnnen aftales med den
forhandlingsberettigede organisation. Der er tale om et barselsvikariat pa 30 timer med opstart 19.
maj 2025.
Der ma i stillingen forventes en del karsel i hele kommunen. Det vil derfor vaere nedvendigt, at du



har et gyldigt karekort.
Der indhentes straffeattest og ansaettelsen er betinget af, at denne kan godkendes.
For at veere ansat i Mariagerfiord Kommune skal du have MitID.

Om Mariagerfjord Kommune

Mariagerfjord Kommune er en af Danmarks smukkeste kommuner med en unik og varieret natur
ved skov, strand og fijord. Vi ligger centralt mellem Aalborg og Aarhus og er pa den made et
bindeled mellem Nordjylland og resten af landet. Vores mal er klart: Vi vil mere, og der er plads il
flere. Derfor har vi fokus pa at skabe de bedste rammer for vores cirka 42.000 borgere, for vores
erhvervsliv og for udviklingen af kommunen.

| Mariagerfjord Kommune gnsker vi, at alle vores 3.400 medarbejdere oplever sig som en vigtig del
af feellesskabet. Vi har frihed til at bringe vores kompetencer og ideer i spil, sa vi laser
kerneopgaven bedst muligt og ger en forskel for vores borgere. Vi har fokus pa psykologisk tryghed
og viser respekt for hinandens forskelligheder. Alle tager vi et medansvar for faellesskabet og
opgaven, og derfor leegger vi ogsa stor vaegt pa et velfungerende samarbejde i MED-
organisationen.

Vi ser mangfoldighed som en styrke og opfordrer derfor alle interesserede ansggere til at s@ge job
hos os, uanset personlig baggrund.
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