Fysioterapeut til borger- og patientrettet forebyggelse
(aktivitetskoordinator)

Er du uddannet fysioterapeut og har du en seerlig interesse for at undervise, vejlede og inspirere
borgere til bevaegelse, sundhed og feellesskab?

Sa har du nu en enestaende mulighed for at blive vores nye kollega i Sundhed og Traening, hvor vi
seger en fysioterapeut til en fast stilling som aktivitetskoordinator. | rollen far du en central opgave i
at motivere og stette borgere i at skabe og fastholde en aktiv hverdag — bade under og efter deres
forleb hos os. Du underviser pa hold, varetager treeningsforlab og hjeelper borgere videre til varige
aktivitets- og bevaegelsestilbud i lokale foreninger og faellesskaber.

Du far ansvar for den fysioterapeutiske del af livsstilsforlabene Rundt om livet, Sund i Tide samt
andre sundhedsfremmende gruppeforlgb. Derudover indgar du i tilbuddet Motion og Café for
borgere, der har eller har haft kraeft, med ugentlig holdtraening. Laes mere om vores tilbud her:
Sundhedstilbud | Mariagerfiord Kommune

Dine opgaver omfatter blandt andet:

- Planlagning af forlab — planlaegge, koordinere og gennemfgre traenings- og aktivitetsforlab

- Motiverende samtaler — afholde samtaler om vaner, sundhed og livsstilseendringer

- Fysioterapeutisk vejledning — lave individuel fysioterapeutisk vejledning og udarbejde
malrettede treeningsprogrammer

+ Koordination af aktiviteter — samarbejde med frivillige og lokale aktarer

- Udvikling af mikrofeellesskaber — i teet samarbejde med brobyggerkolleger
Vi sgger en kollega, der:

« Er uddannet fysioterapeut

- Har steerke relationelle og kommunikative kompetencer

- Arbejder sundhedspeedagogisk med fokus pa borgerens ressourcer og handlekompetencer
« Har erfaring med undervisning, treening og motiverende samtaler

- Trives i en alsidig hverdag med mange samarbejdspartnere

- Er fleksibel og kan arbejde pa tveers af kommunen

« Erindstillet pa fleksible arbejdstider. | gjeblikket har vi for eksempel hold 1-2 gange om ugen

til kl. 18.
Vi tilbyder

« En spaendende og alsidig stilling med stor faglig bredde

- Mulighed for at gare en konkret forskel for borgernes sundhed og livskvalitet
- Et tveerfagligt, engageret og udviklingsorienteret arbejdsmiljg

« God mulighed for faglig sparring med dygtige og engagerede kolleger

- Stor indflydelse pa tilretteleeggelsen af eget arbejde.
Samarbejde og feellesskab
| Social og Sundhed er vi ansat til to lige vigtige ting: faglighed og samarbejde. Som fysioterapeut i
Sundhed og Traening skal du veere med til at insistere pa begge dele — og veere medskaber af en
kultur, hvor faglig udvikling, tvaerfaglighed, arbejdsgleede og feelles ansvar gar hand i hand.

Len og ansaettelsesvilkar

Anseettelse sker pa overenskomstmeessige vilkar, hvor lgnnen aftales med den
forhandlingsberettigede organisation. Der er tale om en stilling pa 37 timer med opstart 1. oktober
2026.

Der ma i stillingen forventes en del karsel i hele kommunen. Det vil derfor vaere nedvendigt, at du
har et gyldigt karekort.

Der indhentes straffeattest og ansaettelsen er betinget af, at denne kan godkendes.

For at veere ansat i Mariagerfiord Kommune skal du have MitID.

Er du interesseret?

Vi glaeder os til at modtage din motiverede ansagning med dit CV og andre relevante bilag
elektronisk via siden her senest den 24.august 2026 kl.12.00.

Vi forventer at afholde ansaettelsessamtaler den 27. august 2026.

Har du spergsmal til stillingen, er du velkommen til at kontakte:

Leder i Sundhed og Treening: Christina Lyngse Udby pa telefon 23 71 21 03
eller aktivitetskoordinator Anne Searig Brink pa tif. 61 19 13 45

Om Mariagerfiord Kommune


https://www.mariagerfjord.dk/voksne-og-aeldre/sundhed-og-behandling/sundhedstilbud

Mariagerfjord Kommune er en af Danmarks smukkeste kommuner med en unik og varieret natur
ved skov, strand og fijord. Vi ligger centralt mellem Aalborg og Aarhus og er pa den made et
bindeled mellem Nordjylland og resten af landet. Vores mal er klart: Vi vil mere, og der er plads il
flere. Derfor har vi fokus pa at skabe de bedste rammer for vores cirka 42.000 borgere, for vores
erhvervsliv og for udviklingen af kommunen.

| Mariagerfjord Kommune gnsker vi, at alle vores 3.400 medarbejdere oplever sig som en vigtig del
af feellesskabet. Vi har frihed til at bringe vores kompetencer og ideer i spil, sa vi laser
kerneopgaven bedst muligt og ger en forskel for vores borgere. Vi har fokus pa psykologisk tryghed
og viser respekt for hinandens forskelligheder. Alle tager vi et medansvar for faellesskabet og
opgaven, og derfor leegger vi ogsa stor vaegt pa et velfungerende samarbejde i MED-
organisationen.

Vi ser mangfoldighed som en styrke og opfordrer derfor alle interesserede ansggere til at s@ge job
hos os, uanset personlig baggrund.
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